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Le CODES du Doubs  

 

32 membres 

dont sont issus 13 administrateurs  

7 membres de droit et 6 membres élus, mandatés pour 3 ans 

(3 directeurs assistent de droit aux Conseils avec voix consultative)  

 

au service des habitants du Doubs 
 
 

 
André GROSPERRIN  
Président du CODES 25 
Membre élu - collège 3 

 

 
Martine BULTOT  

Adjointe au maire de Besançon  
Vice-Présidente du CODES 25 
Membre de droit - collège 1 

 

 
Gérard MARY  

Trésorier du CODES 25 
Membre élu - collège 3 

 

 
Alexandre PITARD 

Secrétaire du CODES 25 
Membre élu - collège 3 

 

 
Jean Marie BART 

1er Vice Président du Conseil Général du 
Doubs 

Membre de droit - collège 1 

 

 
Daniel BRIET 

Administrateur de la CPAM de 
Besançon 

Membre de droit - collège 1 

 
 

Maurice COURTEBRAS 
Administrateur de la MSA FC 
Membre de droit - collège 1 

 

 
Hubert POULAIN 

Président de la CPAM de Montbéliard 
Membre de droit - collège 1 

 

 

 
Christian MAGNIN-FEYSOT  

Président CRES FC  
Membre de droit - collège 1 

 

 
Elodie DEMOUGEOT 

Responsable promotion de la 
santé Mutualité Française FC 
Membre de droit - collège 1 

 

 
Marie Christine BUISSON 

UDAF du Doubs 
Membre élu - collège 2 

 

 
Jean Louis FEBVRE 

FJT La Cassotte 
Membre élu - collège 2 

 

 
Michel VUILLEMIN  

Membre élu - collège 3 
 

 
 

  

 
M. le Directeur 

DDASS du Doubs 
Invité 

 
 
 

 
M. le Directeur 

DRASS de Franche Comté 
Invité 

 

 
M. le Directeur 

Direction des Solidarités 
Conseil général du Doubs 

Invité 
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COMPOSITION DE L’EQUIPE DU CODES DU DOUBS 

2008 

 

 

 

 

 

 

 

  

C. Filaquier 
Directrice  

B. Vincent (3) 
Secrétaire 

Documentaliste 

 

M. Chapovalov 
(3) 

Secrétaire 

Comptable 

 

N. Bergez (1) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 
En poste jusqu’au 

31/01/2008 

 

N. Himbert (1) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 

O. Picart (1) 
Infirmier 

Accompagnateur santé 

J. Dessay (1, 2) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 

 

C. Arnoult (1) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 

L. Mesnier (1) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 

S. Marquès (1, 2) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 

A. Murena 

Kontopouli (2) 
Psychologue 

D. Marquiset (2) 
Médecin 

En poste à compter du  

01/01/2008 

 

M. Janeira 
Agent d’entretien 
En poste jusqu’au 

31/03/2008 

 

V. Verveliet (3) 
Secrétaire Documentaliste 

En poste à compter du 

06/05/2008 

80% 
CDI 

 

100% 
CDD 

 

20% 

CDI 

50% 

CDI 

50% 

CDI 

5% 

CDI 

100% 

CDI 

50% 

CDI 

50% 

CDI 

100% 

CDI 

100% 

CDI 
50% 

CDI 

100% 

CDI 

BESANCON HAUT DOUBS 

 

MONTBELIARD 

 

1-Acompagnement Santé Individualisé 

2-Acompagnement Jeunes 16/25 ans 

3-Administration 

10% 

CDI 

F. Berquand (1) 
Psychologue 

Accompagnateur santé 

40% 

CDI 

F. Elanzar (3) 
Secrétaire 

Documentaliste 
En poste du 

07/12/2007 au 

23/05/2008 

remplacement d’un 

congé maternité  

S. Ventré (1) 
Infirmière 

Accompagnateur santé 
En poste à compter du 

10/11/2008 

 

50% 

CDI 

 

20% 

CDI 

A.C. Olivier  
Infirmière 

En poste jusqu’au 

30/06/2009 

Action en direction des 

établissements pour 

personnes âgées de la 

Mutualité Française 

Franche-Comté 

10% 

CDD 



 

 

Le CODES du Doubs 
 

une implantation départementale  

qui n’oublie pas le milieu rural  
 

Un siège social, 2 antennes et des permanences en milieu rural 

Un relais associé en milieu urbain 

 
 

  

Le Doubs : éléments 2008 
Estimation de la population au 1er janvier 
2008 : 510 000 habitants 
Superficie : 5 200 km2 
Le département du Doubs est un 
département avec une densité moyenne de 
95 habitants au km2 
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RAPPORT MORAL  

DU PRESIDENT 
 

 

Conformément à ses statuts, le Codes du Doubs, sur l’année 2008, s’est efforcé d’accomplir 

les 4 missions qui sont les siennes. 
- Mission d’information à travers la mise à disposition d’une importante 

documentation et différentes actions de communication 

- Mission éducative en s’adressant à des publics variés identifiés par des donneurs 

d’ordre et en apportant un service de proximité afin d’assurer une couverture du 

territoire pour toucher un maximum de bénéficiaires. 

- Mission de formation en intervenant dans différents structures de formation initiale 

et/ou continue. 

- Mission de conseil en apportant son expertise auprès des professionnels, des 

institutions et des citoyens. 

Les interventions du Codes du Doubs sont décentralisées grâce à deux antennes installées à 

Montbéliard et à Pontarlier. Des permanences sont également assurées à Morteau, Maîche et 

Levier. 

Le Codes du Doubs appuie son action quotidienne sur des structures locales : 
- Dans le cadre de l’éducation pour la santé : 

o Le comité régional d’éducation pour la santé (CRES) 

o Les services prévention de la mutualité française du Doubs, de la mutualité 

sociale agricole (MSA) et des caisses primaires d’assurance maladie (CPAM) 

de Besançon et Montbéliard 

o Le service hygiène santé de Besançon 

o Les associations thématiques départementales (toxicomanie, infections 

sexuellement transmissibles, nutrition, sexualité, cancers, hépatites) 

- Dans le cadre de l’insertion pour une action médico-sociale : 

o Les espaces jeunes de Besançon, Montbéliard, Pontarlier, Morteau et Baume 

Les Dames 

o Les associations intermédiaires 

o Les CCAS de Pontarlier, Montbéliard, Audincourt et Besançon 

o Les centres médico-sociaux et la direction de l’insertion du Conseil Général du 

Doubs 

- Dans le cadre de l’Education Nationale : 

o établissements scolaires 

o services médicaux et infirmiers pour des actions de formation de la santé en 

faveur des élèves 

- Dans le cadre des actions de santé publique : 

o L’observatoire régional de la santé de Franche-Comté  (ORS) 

o Le département de santé publique de la faculté de médecine de Besançon 
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Le Codes du Doubs relaie les missions des organismes nationaux et internationaux : 
- L’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES) 

- Le groupe de recherche en éducation nutritionnelle (GREEN) 

- La Commission des communautés européennes 

Je tiens à adresser un remerciement appuyé à toutes ces structures de niveau local, 

départemental, national et international qui sollicitent notre association. Merci de l’activité 

confiée hier, aujourd’hui et demain. 

Le Codes du Doubs dispose d’un centre de ressources documentaires sur de très nombreux 

thèmes. Certains sont plus particulièrement développés grâce à des fonds spécifiques. 

Le collectif de travail constitué autour de la Directrice est composé de trois infirmières, deux 

psychologues, un médecin, quatre accompagnateurs santé, deux secrétaires documentalistes 

et une secrétaire comptable. 

Le financement est assuré par : 
- des subventions versées par : les directions régionales et départementales des affaires 

sanitaires et sociales (DRASS et DDASS), les CPAM du Doubs, les villes de Besançon, 

Pontarlier, Audincourt et Montbéliard, la MSA et la Mutualité Française. 

- des aides aux programmes versées par : les DRASS et DDASS, l’ARH, le Conseil 

Général du Doubs, la Caisse nationale d’assurance maladie des travailleurs salariés, 

la caisse régionale d’assurance maladie Bourgogne/Franche-Comté, l’union régionale 

des caisses d’assurance maladie de Franche-Comté , le Conseil régional de Franche-

Comté, les industries agro-alimentaires, l’Union européenne, l’INPES, la direction 

générale de la santé, la mission interministérielle à la lutte contre la drogue et les 

toxicomanies et ponctuellement l’inspection académique du Doubs. 

J’adresse un grand merci à nos financeurs. En nous confiant des actions, ils nous permettent 

d’accomplir des missions de santé publique. 

L’incendie de l’entrée des locaux de Besançon, en avril, a occasionné des difficultés de 

fonctionnement. L’accès est toujours en très mauvais état. Il freine la fréquentation. Nous 

œuvrons pour que la remise en état se réalise rapidement. 

L’année 2008 est marquée par des changements importants : 
- La fin du mandat de Michel Vuillemin qui, au terme de 25 années de présidence, a 

souhaité passer la main. Il reste membre du Conseil d’administration. Qu’il soit ici 

remercié pour toutes ces années consacrées à la conduite du Codes du Doubs. 

- Le changement de directrice annoncé fin 2008, intervenu au cours du 1er semestre 

2009. Là encore, j’adresse mes remerciements à Catherine Filaquier pour le travail 

accompli. Je souhaite aussi, au nom de l’Assemblée la bienvenue à Laurence Boutin, 

notre nouvelle directrice pour qui le travail ne va pas manquer. 

Le Codes du Doubs sera, comme beaucoup de structures, impactée par les grands 

changements qui nous attendent notamment : la création des agences régionales de santé 

(ARS) et la mise en place du revenu de solidarité active (RSA). 

Déjà des réflexions sont conduites au sein du réseau des comités d’éducation pour la santé et 

des échanges sont organisés avec les services et les élus du Conseil Général du Doubs pour 

tenter des mesurer les effets de la multiplication des publics qui vont relever du RSA. 

Pour autant, plus que jamais, le Codes du Doubs doit être en mesure de contribuer à la mise 

en œuvre des politiques de santé publique. 

 

André Grosperrin 
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RAPPORT  

DôACTIVITE 2008 
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INTRODUCTION 
 

I - Les actions en faveur des personnes en situation de précarité 

 
Comme cela est le cas depuis 1990, les activités santé auprès des jeunes et des adultes en 

difficulté ont constitué en 2008 une part importante de notre activité départementale.  

 

Les prestations d’accompagnement santé individualisé en direction des personnes en 

situation de précarité ont été reconduites sur l’ensemble du département, grâce aux 

financements du Conseil Général du Doubs et du Groupement Régional de Santé Publique 

(GRSP). L’année 2008 a été marquée par des prises en charge en augmentation sur le secteur 

du Haut Doubs, des changements dans l’équipe de Besançon avec le départ à la retraite de la 

salariée en charge du secteur de Planoise, et le développement du partenariat sur Montbéliard.  

 

Le dispositif “ateliers santé” auprès des jeunes 16/25 ans non scolarisés, relevant de la 

formation professionnelle, a lui aussi été reconduit sur les 3 bassins d’emploi du Doubs grâce 

au concours de tous les partenaires locaux (en premier lieu, bien sûr, les Missions 

locales/Espaces jeunes, les organismes de formation et les Villes abritant ces structures) mais 

aussi grâce à nos différents partenaires financiers.  

Si la demande d’ateliers santé de la part des organismes de formation reste soutenue, nous 

avons été confrontés en 2008 à deux difficultés : la réduction du temps disponible pour mettre 

en place ces ateliers santé, et la mixité des groupes avec un nombre toujours plus important de 

jeunes de plus de 25 ans.  

Ainsi nous avons, en 2008, été amenés à assouplir les modalités de réalisation des ateliers en 

permettant la mobilisation du dispositif pour des groupes mixtes (jeunes et adultes) ceci, à la 

condition que les plus de 25 ans ne représentent par plus du tiers du nombre total de stagiaires 

pris en charge. Nous avons également mis en place, à titre expérimental, une rencontre bilan 

avec l’ensemble des partenaires de la Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard, 

moment d’échange et d’amélioration du dispositif. 

 

II - Les principales nouveautés de l’année 2008 
 

En réponse à une sollicitation de la Direction Hygiène Santé de la Ville de Besançon, le 

CODES 25 s’est engagé d’une part, à réaliser un diagnostic santé sur le quartier de 

Montrapon-Fontaine Ecu et d’autre part, à finaliser le diagnostic santé du quartier de Planoise 

et participer à la mobilisation des acteurs du quartier en vue de la mise en place d’actions en 

direction des habitants. 

Ces actions menées dans le cadre du Contrat Urbain de Cohésion Sociale (CUCS) ont, à 

terme, pour objectif d’optimiser les réponses apportées par une meilleure coordination des 

moyens utilisés. 

 

Le CODES 25 est intervenu dans le cadre de la formation 80h en Education pour la Santé 

(EPS) sur le volet « accompagnement tutorisé » et « modes d’intervention en éducation pour 

la santé ». 

 

Par ailleurs, le CODES 25 a mis en œuvre : 

 -une action de prévention des addictions dans le cadre de la semaine santé organisée 

par le  lycée de la Sainte Famille à Besançon, 

-des actions de prévention (sur différents thèmes : tabac, sexualité…) en lien avec le 

service animation du Foyer de Jeunes Travailleurs de la Cassotte et en partenariat avec 

d’autres intervenants, 
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 -des actions de prévention et d’information à destination des élèves des Centres de 

Formation des Apprentis du Bâtiment et de l’Industrie. 

 

Et participé, à la réalisation de différentes manifestations par le biais d’un appui 

méthodologique et documentaire et/ou d’un accompagnement logistique : « Tout Besançon 

court », programme de Préservation de l’Autonomie des Personnes Agées de Franche-Comté 

(PAPA FC), Journée mondiale de la maladie de Parkinson, Forum Santé et Bien-être…  

 

III - Les actions qui se sont poursuivies en 2008 
 

Des animations sur différents thèmes (la prévention du tabagisme, l’hygiène, l’équilibre 

alimentaire…) ont été organisées sur l’ensemble du département en lien avec des 

établissements scolaires, les centres sociaux, les CCAS … 

 

Le CODES 25 a co-organisé les formations en éducation nutritionnelle menées dans le 

cadre de l’atelier 1 du Programme National Nutrition Santé en Franche-Comté et participé à la 

réalisation du séminaire régional « Précarité et Alimentation». 

 

Notre volonté de partenariat avec les écoles médicales, paramédicales et sociales, afin d’y 

introduire une culture de santé publique, a été poursuivie. Ainsi, des cours de santé 

publique (organisés autour de trois thèmes : notion de santé en France/Prévention, Promotion 

et Education pour la santé/Santé Publique) ont été dispensés dans le cadre de la formation des 

assistants sociaux, des élèves puéricultrices et d’auxiliaires de puériculture.  

 

Notre travail partenarial nous a permis d’être présent dans plusieurs manifestations, parmi 

lesquelles on peut citer :  

-les animations menées avec le collectif sida de Montbéliard, dans le cadre de la 

Journée mondiale de lutte contre le sida, 

 -la tenue de stands documentaires et les animations proposées dans le cadre de la 

semaine TIP TOP la forme d’Audincourt. 

 -le colloque « Santé Précarité » organisé par le CISS Franche-Comté. 

 

Par ailleurs, le CODES 25 a été sollicité, cette année encore, par des structures 

institutionnelles locales afin d’apporter une expertise dans des groupes de travail : 

 -participation aux réunions de travail de l’Atelier 1 du Programme National Nutrition 

Santé Franche-Comté, 

 -participation au groupe de travail « prévention » mis en place dans le cadre du 

COREVIH, 

 -participation au séminaire de préparation de l’Université d’été francophone en 

santé publique,   

 -participation à la rencontre organisée sous l’égide de la Société Française de Santé 

Publique concernant la mise en place prochaine des Agences Régionales de Santé.  

 

Enfin, notre implication dans différents Conseils d’administration (CRES FC, ORS FC, 

Mission locale / Espace jeunes de Besançon, FNES), nous permet d’être à l’écoute de nos 

différents partenaires. 

 

La diffusion des documents relatifs aux campagnes nationales menées conjointement par 

l’INPES, le Ministère de l’Emploi et de la Solidarité et la CNAMTS reste une activité 

importante pour le CODES 25 et cela malgré les difficultés rencontrées pour obtenir les 

financements nécessaires pour mener à bien cette mission. 
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Ce rapport présente les actions développées par le CODES du Doubs tout au long de l’année 

2008. Ces actions, qui s’insèrent dans les politiques publiques de santé décidées aussi bien au 

niveau local, départemental, régional que national, sont classées selon 4 grandes missions 

reconnues dans notre réseau, à savoir : 

 

1- informer la population et les professionnels 

2- développer des actions éducatives dans le cadre de programmes prioritaires 

3- contribuer à la formation initiale et continue 

4- fournir un conseil ou une expertise 
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Mission 1 

Informer la population et les professionnels  

Par la documentation 

Par la communication 
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DOCUMENTATION – 1 

Activité départementale 
 

PUBLICS CIBLES - Les professionnels relais en santé (médecins, infirmières, enseignants, assistants et 

travailleurs sociaux, …) 

- Les futurs professionnels (étudiants, élèves,…) 

- Le grand public 

PARTENAIRES : - L'Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé (INPES) 

- La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Besançon (CPAM) 

- La Mutualité Française Franche-Comté 

- Les Villes de Montbéliard, Audincourt et Pontarlier  

FINANCEURS : - Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

- L'Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé (INPES) 

- La Mutualité Sociale Agricole Franche-Comté (MSA) 

TYPE D'ACTION :   - Information / prévention des maladies et des accidents  

- Education/Promotion de la santé 

SITES D’ACTION : - Deux espaces documentaires à Besançon et Montbéliard 

- Des relais documentaires au sein de notre antenne de Pontarlier et de nos permanences 

de Morteau, Maîche et Levier 

OBJECTIF : - Mettre à la disposition des publics-relais en santé, des jeunes en formation et du grand 

public un fonds documentaire constitué d'ouvrages scientifiques de référence dans les 

champs de l’éducation et de la promotion de la santé, des outils informatifs pouvant être 

distribués gratuitement et du matériel éducatif destiné à servir de supports aux 

professionnels dans le cadre d'animations santé 

MOYENS : -L’ensemble des documents produits par l’INPES ou acquis par le biais d’autres 

sources documentaires et mis gratuitement à la disposition du public : 

V affiches, dépliants, flyers, autocollants 

V revue de presse 

V outils pédagogiques (vidéo, CD ROM, mallettes,…) 

-Un fonds documentaire : 

V ouvrages de références en santé publique, prévention, promotion de la santé 

V revues scientifiques 

V vidéocassettes 

-Des services et un accompagnement personnalisé par notre documentaliste : 

V constitution sur demande de dossiers thématiques 

V possibilité de consulter les documents sur place ou de les emprunter 

Vpossibilité de faire des photocopies et des recherches sur internet 

Vinformatisation et gestion d’une banque de données  sur le logiciel Alexandrie 

qui permet une recherche documentaire rapide 

RESULTATS   : En 2008, sur Besançon 565 personnes sont venues au centre de documentation en santé 

publique du CODES 25 pour utiliser les services offerts.  

99 978 documents ont été distribués par le biais de nos deux centres de 

documentation :   

- 64 889 sur Besançon, 

- 35 089 sur Montbéliard.  

Cinq thématiques ont connu une forte augmentation de leur diffusion : il s’agit de « 

alcool », « hygiène de vie », « problèmes cardiaques et hypertension », « protection 

maternelle et infantile » et enfin « problèmes respiratoires ».  

 

On peut noter par rapport à 2007 : 

      -une augmentation de la diffusion sur l’ensemble du département avec une baisse 

pour Besançon (- 5 472 documents diffusés) et une hausse pour Montbéliard (+ 20 604 

documents diffusés) qui s’explique notamment par le renforcement de l’équipe du 

centre de documentation de Montbéliard. Néanmoins, notre activité documentaire est 

liée à la diffusion de nouvelles références par l’INPES et nos principaux fournisseurs. 

-une hausse de la fréquentation du centre de documentation de Besançon (+ 49%), 

avec des demandes de conseil méthodologique en forte augmentation. Une part 

importante des usagers, qui viennent au centre de documentation de Besançon, sont à la 

recherche d’un accompagnement dans le montage de leurs actions. 
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DOCUMENTATION – 2 

Le centre documentaire de Montbéliard 
 

PUBLICS CIBLES - Les professionnels relais en santé (médecins, infirmières, enseignants, assistants et 

travailleurs sociaux, …), les futurs professionnels (étudiants, élèves,…) et les habitants 

de la ville de Montbéliard et de la Communauté d'Agglomération du Pays de 

Montbéliard (CAPM) 

 

PARTENAIRES : - La Ville de Montbéliard 

- La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Montbéliard (CPAM) 

 

FINANCEURS : - La Ville de Montbéliard 

- Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

- L'Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé (INPES) 

 

TYPE D'ACTION :   - Information / prévention des maladies et des accidents  

- Education/Promotion de la santé 

 

SITES D’ACTION : - La ville de Montbéliard et la Communauté d'Agglomération du Pays de Montbéliard 

(CAPM) 

 

OBJECTIF : - Mettre à la disposition du public des ouvrages et des outils informatifs, pouvant être 

distribués gratuitement, et du matériel éducatif destiné à servir de supports aux 

professionnels dans le cadre d'animations santé 

 

MOYENS : - L’ensemble des documents produits par l’INPES ou acquis par le biais d’autres 

sources documentaires et mis gratuitement à la disposition du public : 

V affiches, dépliants, flyers, autocollants 

V revue de presse 

V outils pédagogiques (vidéo, CD ROM, mallettes,…) 

- Des services et un accompagnement personnalisé : 

V possibilité d’emprunter des documents  

Vpossibilité de faire des photocopies et des recherches sur internet 

Vinformatisation et gestion du stock 

  

RESULTATS   : Le centre de documentation de Montbéliard a connu, sur l’année 2008, d’importantes 

évolutions avec le recrutement d’une secrétaire documentaliste spécifiquement en 

charge de la gestion et de la promotion de ce service. Elle est présente sur l’antenne du 

CODES 25 de Montbéliard deux jours par semaine, à savoir le mardi et le vendredi.   

Le personnel de l’antenne de Montbéliard affecté par ailleurs à d’autres missions, à 

savoir l’Accompagnement Santé Individualisé et les Ateliers Santé Jeunes assure, les 

autres jours, et uniquement sur rendez-vous, l’accueil du public au centre de 

documentation. 

 

En 2008, c'est 35 089 documents qui ont été diffusés soit une hausse très importante (+ 

49%) par rapport à 2007. 

Les trois thématiques les plus largement diffusées (tous fournisseurs confondus) 

sont comme pour l’année dernière : la nutrition, le SIDA et le tabac. 

 

Depuis le mois de mai 2008, 173 personnes ont été enregistrées au centre de 

documentation, il n’est pas possible d’établir un  comparatif sur la fréquentation par 

rapport aux années précédentes puisque l'enregistrement des fiches demandeurs n’était 

pas actif avant cette période. 
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DOCUMENTATION – 3 

Manifestations ponctuelles 

 

 
En lien avec l’activité documentaire et les actions de prévention du CODES 25 

 
Les documents de diffusion (affiches, dépliants, flyers, cassettes vidéos, …) sont très prisés par les 

professionnels de la santé, du social et de l'éducation qui souhaitent souvent les proposer à leurs propres publics 

dans le cadre des manifestations qu'ils organisent. 

 

C'est ainsi qu'en 2008, nous avons délocalisé cette documentation grand public dans différentes manifestations 

en faisant une sélection selon la thématique traitée :  

 

 

À Besançon 

 

 

-à la Faculté de médecine, lors de l'Université d'été francophone en santé publique, du 29 juin au 

04 juillet 2008, 

-lors de la signature de la charte régionale autour du Programme « Pour mieux manger et bouger plus en 

Franche-Comté », le 1
er

 avril 2008, sélection d’un panel de documents en lien avec la nutrition, 

-lors du Programme de Préservation de l’Autonomie des Personnes Agées de Franche-Comté, le 

04 mars 2008, 

-dans le cadre de la Journée Mondiale de la maladie de Parkinson, le 11 avril 2008,  

-lors de la manifestation sportive organisée par le service des sports de la Ville de Besançon, le 

21 septembre 2008, « Tout Besançon court »,  

-mis à disposition des stagiaires des formations éducation nutritionnelle enfants et adolescents, organisées 

dans le cadre de l’atelier 1 du Programme National Nutrition Santé en Franche-Comté, de documents et outils 

pédagogiques, 

-accueil de groupes et présentation de l’activité documentaire du CODES 25 : lycée Sainte Famille de 

Besançon, IMPRO Château Galland, UFCV… 

 

-dans le cadre des actions de prévention : 

-présentation d’outils pédagogiques en Education pour la Santé, en octobre 2008, sur Besançon et 

Montbéliard, 

-animation de deux rencontres d’information sur la santé au sein du Centre de Formation des 

Apprentis de l’Industrie de Franche-Comté CFAI, 
-des animations « Tabac, Alcool, Cannabis » menées au sein du dispositif des ateliers santé jeunes. 

 

 

Dans le nord du département 

 

 

-au cours de la semaine santé  «TIP TOP la forme » organisée par la ville d’Audincourt, 

du 04 au 08 février 2008, 

-lors du forum « Santé et Bien-être : prendre soin de soi », les 16 et 17 mai 2008 à Montbéliard, 

-dans le cadre de la « Journée mondiale de lutte contre le sida » du 1
er

 décembre 2008. 

 

-dans le cadre des actions de prévention : 

-au centre de loisirs des Francas sur le thème de la nutrition, le 19 février 2008, 

-au collège de Sochaux sur le thème de la dépendance, les 28 et 29 avril 2008, 

-à la maison pour tous de Bavans sur le thème de l’alimentation, l’activité physique et les maladies 

liées à une alimentation déséquilibrée auprès de femmes d’origine étrangère, les 3 avril, 15 mai et 

26 juin 2008, 

-à l’école maternelle Curie de Grand-Charmont sur l’hygiène corporelle et les poux, semaine du 

26 au 30 mai 2008. 
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RELAIS INFO SANTE 

Audincourt 
 

PUBLICS CIBLES - Les jeunes 12/25 ans 

- Les familles 

- Les personnes en situation précaire 

- Les professionnels en contact avec les jeunes 

PARTENAIRES : - Le Centre Communal d’Action Sociale d'Audincourt (CCAS) 

- La Mutualité Française Franche-Comté 

- Le Centre de soins infirmiers d’Audincourt et environs 

- Le Comité Départemental d’Education pour la Santé du Doubs (CODES 25) 

FINANCEURS : - Le Centre Communal d’Action Sociale d'Audincourt (CCAS) 

- La Mutualité Française Franche-Comté 

- La Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Montbéliard (CPAM) 

- Le Conseil général du Doubs 

- La Direction Départementale de l’Action Sanitaire et Sociale (DDASS) 

- La Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard (CAPM) 

 

TYPE D'ACTION :   - Information / prévention des maladies et des accidents 

SITES D’ACTION : - La ville d’Audincourt 

- La Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard (CAPM) 

 

OBJECTIF : - Informer la population sur la santé  

- Documenter le grand public et les professionnels de la santé et du social 

- Etre un lieu de rencontre des divers partenaires santé 

- Initier des actions éducatives de prévention et de promotion de la santé 

 

MOYENS : - Un espace d'accueil et de documentation 

- La documentation de l'INPES/CODES 25 

- Permanences de différents partenaires 

 

RESULTATS   : Ouvert en octobre 2000 à l'initiative du Centre Communal d'Action Sociale 

d'Audincourt et en partenariat avec la Mutualité Française Franche-Comté et le 

CODES 25, le Relais Info Santé a accueilli, en 2005, comme nouveau membre de son 

comité de pilotage et partenaire à part entière le centre de soins infirmiers d’Audincourt 

et environs. 

 

Le Relais Info Santé est : 

V un lieu d’accueil multipartenarial de prévention des maladies, des accidents 

et de promotion de la santé par l’information, l’éducation et la formation. 

V un lieu ouvert aux partenaires actuels et futurs afin de les soutenir dans la 

mise en place de projets concernant la santé. 

 

Le Relais Info Santé qui comporte deux pôles, un pôle insertion et un pôle santé est un 

espace ouvert à toutes les personnes de la ville d’Audincourt et plus largement de la 

Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard qui souhaitent mettre en place 

des projets concernant la santé ou disposer d’informations et/ou d’un accompagnement 

en lien avec l’insertion professionnelle. 

 

Le CODES 25 s’investit chaque année dans l’organisation de la semaine « TIP TOP la 

forme » d’une part sur le volet documentaire, avec la mise en place d’un stand de 

diffusion d’informations en lien avec le thème de la manifestation et, d’autre part, en 

organisant des animations autour des problématiques santé de la semaine. 

 

En 2008, la semaine « TIP TOP la forme » était consacrée aux problématiques de 

l’hygiène de vie, l’hygiène alimentaire, l’hygiène corporelle, l’hygiène bucco 

dentaire… » 
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JOURNEES NATIONALES DE PREVENTION DU SUICIDE 

Analyse d’outils 

 
PUBLICS CIBLES - Les professionnels de santé publique, du social et de l'éducation 

- Les professionnels encadrant des jeunes 

 

PARTENAIRES : - SOS Amitié 

- La Porte Ouverte 

- Le Comité Départemental d’Education pour la Santé du Doubs (CODES 25) 

- Le Comité Régional d’Education pour la Santé de Franche-Comté (CRES FC)  

- ANPAA 25 

 

FINANCEURS : - Aucun financement propre à l’action : mutualisation des moyens des différents 

partenaires  

 

TYPE D'ACTION :   - Analyse d’outils de prévention du suicide  

 

SITES D’ACTION : - Département 

 

OBJECTIFS : -  Analyse de deux documents fictions conçus par l’Union Nationale pour la Prévention 

du Suicide avec la collaboration de l’Association Nationale des Intervenants en 

Toxicomanie (ANIT) et l’Association Nationale de Prévention en Alcoologie et 

Addictologie (ANPAA) 

- Définir les conditions optimales d’utilisation de ces deux documentaires fictions 

 

MOYENS : -  Table ronde d’intervenants susceptibles d’utiliser et de diffuser ces deux documents 

fictions 

 

RESULTATS   : L’ANPAA 25, SOS Amitié, La Porte Ouverte, le CRES FC et le CODES 25 se sont 

réunis le 28 janvier 2008 afin d’organiser une rencontre des acteurs de la prévention du 

département. 

 

Cette rencontre avait un double objectif. D’une part, présenter les deux documentaires 

fictions mis à notre disposition par l’UNPS et d’autre part, définir sur le département du 

Doubs avec l’ensemble des acteurs concernés, les modalités d’utilisation de ces outils 

de prévention du suicide : pour quel public, avec quels professionnels, dans quelle 

situation… 

 

Plus d’une vingtaine d’acteurs de la prévention se sont rencontrés le 17 juin 2008 afin 

d’échanger sur leur pratiques, les outils utilisés, et les modalités d’utilisation des deux 

documentaires fictions mis à leur disposition.  
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JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA 

Montbéliard 

 
PUBLICS CIBLES - Le grand public 

PARTENAIRES : - Le collectif "Sida" du pays de Montbéliard est composé de : 

ALTAU Le Relais 

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Montbéliard (CPAM) 

L'Association de Prévention Aide Toxicomanie (APAT) 

L'Association d’Erasme 

Le Centre de Dépistage Anonyme et Gratuit et de prophylaxie des Infections 

Sexuellement Transmissibles de Montbéliard (CDAG IST-SIDA) 

Le CODES 25 

Le Centre hospitalier Belfort/Montbéliard – site André Boulloche 

Le Relais Info Santé d'Audincourt (RIS) 

FINANCEURS : - Mutualisation des moyens des différentes structures partenaires. 

TYPE D'ACTION :   - Information / prévention des maladies et des accidents 

SITES D’ACTION : - Marché de Noël  

- Lycées du Pays de Montbéliard  

- Centre hospitalier Belfort/Montbéliard – site André Boulloche 

 

OBJECTIFS : - Relayer la Journée Mondiale du Lutte contre le Sida 

- Informer le grand public et prévenir les conduites à risque 

 

MOYENS : - Stands d'exposition et d’information : 

- au Marché de Noël de Montbéliard 

- dans les lycées  

- dans le hall du centre hospitalier Belfort/Montbéliard – site André Boulloche 

 

- Mise à disposition du public de : 

 - documentation (INPES, plaquette du collectif, autres…)  

 - préservatifs 

 - gadgets relatifs au sida 

 

RESULTATS   : Plusieurs actions ont été menées dans la semaine autour de cette journée : 

Mise en place d’expositions : 

-Du 28/11/08 au 04/12/08, dans le hall du Centre Hospitalier Belfort 

Montbéliard, accompagné de la mise à disposition de documentation. 

-Du 1
er

/12/08 au 05/12/08, au CCAS de Montbéliard : « Un artiste et le Sida », 

exposition d’œuvres de l’artiste Patrick Beauseigneur, avec mise  à disposition 

de documentation. 

 

Une action menée dans les lycées du pays de Montbéliard : 

-le 1
er

 décembre, Journée Mondiale de Lutte contre le Sida : création de sets de 

table, déposés sur les plateaux des lycéens, sur le thème du dépistage anonyme et 

gratuit (quizz humoristique avec réponses). Ce set a été élaboré et édité par le 

Collectif Sida du Pays de Montbéliard sur du papier recyclé. 

 

Des stands d’information et de prévention : 

-Le mardi 2 décembre, de 8h30 à 12h, la permanence santé assurée par 

l’infirmière du CODES 25 à la Mission Locale, a été consacrée à la Journée 

Mondiale de Lutte contre le Sida.  

-Le mercredi 3 décembre, le Collectif Sida était présent sur le Marché de 

Noël, de 10h à 20h, proposant des questionnaires, de la documentation et des 

préservatifs au grand public. 
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SITE INTERNET 

« www.codes25.org » 

 
PUBLICS CIBLES - Le grand public  

- Les professionnels  

- Les étudiants bénéficiant de formations initiales de la part du CODES 25  

 

 

PARTENAIRES : - L'Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 

 

 

FINANCEURS : - Le Comité Départemental d’Education pour la Santé du Doubs (CODES 25) 

 

 

TYPE D'ACTION :   - Communication / valorisation de la structure 

 

 

SITES D’ACTION : - Réseau internet 

 

 

OBJECTIFS : - Présentation de la structure et des services offerts  

- Information sur les nouveaux documents et outils disponibles : 

V au sein des centres de documentation du CODES 25 

V sur commande  

- Point régulier sur les différents événements relatifs à l'éducation pour la santé au 

niveau local, régional et national 

 

 

MOYENS : - site internet  

 

 

RESULTATS   : Le site "www.codes25.org" a été créé et mis en ligne en décembre 2001.  

 

Pour faire suite au départ de la personne en charge de l’actualisation des informations 

présentées sur le site, nous avons souhaité en 2007 d’une part le remettre à jour et 

d’autre part, disposer en interne du CODES 25 d’une personne capable de modifier les 

informations contenues sur le site. 

 

Un étudiant de l’IUT de Besançon-Vesoul département Information Communication a 

réalisé, dans le cadre de sa formation, ce travail à savoir :  

- la mise à jour et la simplification du site, 

- la formation de la secrétaire documentaliste afin qu’elle puisse faire vivre cet outil de 

communication. 

 

Les étudiants et professionnels bénéficiant de cours ou d’informations donnés par le 

CODES 25 peuvent y accéder et ainsi, récupérer les éléments (définitions, réseaux, 

documents, …) qui leur ont été présentés. 

 

Depuis 2007, les internautes disposent d’une liste actualisée des documents mis à leur 

disposition et peuvent également consulter le rapport d’activité du CODES 25. 
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Mission 2 

Développer des actions éducatives  

Dans le cadre de programmes prioritaires 
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SANTE GLOBALE - 1 

« Accompagnement santé individualisé » 

 
PUBLICS CIBLES - Hommes et femmes, de 16 ans jusqu’à l’âge de la retraite, en situation de précarité 

(non employables à un an) relevant ou non d’un dispositif social mais présentant des 

problèmes de santé non pris en charge. 

PARTENAIRES : - Les principaux prescripteurs de cet accompagnement santé individualisé sont : 

- les travailleurs sociaux (Conseil Général et CCAS) 

- les associations et entreprises d'insertion et d’autres acteurs sociaux …. 

- Nos principaux partenaires sont : 

- les centres d'examens de santé (CES) de Frotey-les-Vesoul et de Belfort 

- les professionnels de santé (médecins, structures de prise en charge,…) 

FINANCEURS : - Le Conseil général du Doubs 

- Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

TYPE D'ACTION :   - Education pour la santé / accompagnement / promotion de la santé 

SITES D’ACTION : La couverture départementale du dispositif est effective : 

- Besançon et couronne 

- Montbéliard et Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard 

- Pontarlier 

- Morteau/ Maîche 

- Levier/Mouthe/Frasne 

OBJECTIF : - Assurer un lien entre la personne et son environnement sanitaire et social. 

- Utiliser ce qui se passe concrètement dans la vie de ces personnes pour pouvoir 

travailler sur la santé, sur l’image de soi et la confiance en soi. 

- Offrir un cadre de référence autour de la problématique de santé dans lequel la notion 

de temps est prise en compte. 

MOYENS : - Proposer aux publics en difficulté un lieu ou un temps : d’information, d’écoute, 

d’aide, de réflexion, de suivi dans le domaine de la santé 

- Informer et responsabiliser sur les comportements de santé  

- Echanger sur les attitudes, croyances, représentations de leur santé  

- Orienter ce public vers des structures (centre d’examens de santé, hôpital, …) ou des 

professionnels de santé (généralistes, spécialistes, dentistes, …) 

- Accompagner dans certains cas la vie quotidienne  

RESULTATS   : Cette action, qui répond aux besoins d'une population pour laquelle il existe peu 

d'actions concernant la santé et le recours au système ordinaire de soins, s'est poursuivie 

en 2008.  

La couverture départementale du dispositif est effective : tous les cantons du Doubs ont 

été couverts à l’exception des cantons de Marchaux, d’Ornans et de Saint Hippolyte. Le 

CODES 25 est aujourd’hui en capacité d’offrir un accompagnement santé sur 

l’ensemble des cantons du département du Doubs. 

 

Le dispositif a fonctionné sur l’année avec 7 infirmier(e)s pour 3 ETP et 1 psychologue 

pour 1 ETP. Le départ de N. Bergez en  janvier 2008 et son remplacement en novembre 

2008 ne nous a pas permis de maintenir nos capacités en terme de prise en charge et de 

suivi des usagers. 

 

378 usagers, dont 47% de bénéficiaires du RMI, ont été pris en charge dans le cadre de 

l’accompagnement santé du CODES 25 durant l’année 2008 :  

V 59  personnes ont bénéficié d'un bilan de santé effectué par le centre d'examens 

de santé : 

- de Frotey-les-Vesoul pour les usagers de Besançon et Pontarlier,  

- de Belfort pour les ressortissants de la CPAM de Montbéliard. 

V 37% des personnes suivies peuvent être considérées comme autonomes (12%) ou 

ayant atteint l'objectif santé fixé (25%) à l'issue de la mesure.  

Les situations relevant de la santé mentale (69%) occupent une place toujours plus 

importante dans les pathologies observées chez les personnes suivies. 

 

En lien avec ce dispositif, nous avons co-animé 2 actions collectives :  

- un groupe de parole sur Pontarlier  

- une action sur Levier « le Haut Doubs Echange » 
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SANTE GLOBALE – 2 

« Ateliers Santé »  

en direction des jeunes de 16 à 25 ans en difficulté d’insertion 
 

PUBLICS CIBLES - Les jeunes âgés de 16 à 25 ans en stage d’insertion (stages de mobilisation, de 

pré qualification ou de qualification) et fréquentant les Missions locales/Espaces jeunes 

ou les PAIO du Doubs 

PARTENAIRES : - Les Espaces jeunes / Missions locales de Besançon et de Montbéliard  

- Les PAIO de Pontarlier, de Maîche, de Morteau, d'Ornans et de Baume-les-Dames 

- La Direction hygiène santé de la Ville de Besançon   

- La Mutualité française Franche-Comté 

- Les Caisses Primaires d’Assurance Maladie de Besançon et Montbéliard 

- Le Centre d'examens de santé de Belfort et Frotey Les Vesoul 

- Les organismes de formation  

- Un ensemble de partenaires associatifs (Centre d’Information et de Consultation sur la 

Sexualité-CICS, Centre de Dépistage Anonyme et Gratuit-CDAG, Point d’Accueil et 

d’Ecoute Jeunes-PAEJ) permettant de proposer aux jeunes les réponses les plus 

pertinentes car fournies par les professionnels « les plus pointus » dans chaque domaine 

FINANCEURS : - Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

- Le Conseil régional de Franche-Comté via le Comité Régional d’Education pour la 

Santé (CRES) 

- La Communauté d’Agglomération du Pays de Montbéliard (CAPM)  

- La Mutualité française Franche-Comté 

TYPE D'ACTION :   - Information et éducation pour la santé / promotion de la santé 

SITES D’ACTION : - Besançon, Montbéliard et Pontarlier 

OBJECTIFS : - Informer, éduquer, promouvoir la santé auprès des jeunes de 16 à 25 ans en difficulté 

d’insertion 

- Dépister d’éventuelles pathologies  

MOYENS : Un « atelier santé » se déroule en plusieurs étapes coordonnées par une infirmière (du 

CODES 25 sur Pontarlier et Montbéliard, et de la Direction hygiène santé sur 

Besançon) : 

- une réunion d’expression des besoins avec remise de documents d’information 

- une visite médicale 

- des animations collectives thématiques : amour et sexualité (VIH, IST), alimentation, 

tabac/cannabis/alcool, stress,… 

- un « parcours santé » destinée à faire découvrir les associations liées à la santé. Sur 

Besançon, le coût et la logistique du « parcours santé » sont désormais pris en charge 

par le CODES 25 et non plus par le Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes (PAEJ). 

- une permanence pour des rencontres individualisées avec les infirmières au sein des 

missions locales 

Selon le site se rajoute : 

- une permanence de soutien psychologique (à Besançon) 

- une réunion de synthèse entre professionnels à l’issue de chaque atelier (à Besançon) 

- des ateliers santé « ouverts » le mercredi après-midi (à Montbéliard) 

RESULTATS   : 26 ateliers santé, pour 95 animations éducatives, ont été organisés dans le Doubs et ont 

concerné 272 jeunes  

è 17 sur Besançon pour 163 jeunes et 137 visites médicales 

è 9 sur Montbéliard pour 109 jeunes et 47 visites médicales  

è Aucun atelier n’a eu lieu sur Pontarlier et cela, du fait de l’absence d’un 

dispositif nous permettant de réaliser les visites médicales qui sont la pierre angulaire 

des ateliers santé jeunes. 

 

En 2008, nous avons rencontré deux difficultés : 

-la mise en place d’ateliers santé jeunes cohérents, associant visites médicales et 

animations collectives, est rendue difficile par des durées de formation de plus en plus 

courtes.  

-le nombre toujours plus important de personnes de plus de 25 ans dans les 

formations nous a amené à adapter nos critères et à accepter les groupes mixtes (jeunes 

et adultes) à condition que les plus de 25 ans ne représentent pas plus du tiers du 

nombre total de participants.   
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SANTE GLOBALE – 3 

Soutien psychologique en direction des jeunes de 16 à 25 ans 

en difficulté d’insertion 
 

PUBLICS CIBLES - Les jeunes de 16 à 25 ans en difficulté d’insertion professionnelle qui fréquentent les 

Missions Locales/Espaces jeunes 

 

PARTENAIRES : - Les conseillers des Missions Locales / Espaces jeunes 

- Les organismes de formation 

- Le Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes (PAEJ) 

- Le médecin et/ou l’infirmière des Ateliers Santé Jeunes de Besançon 

 

FINANCEURS : - Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

 

TYPE D'ACTION :   - Ecoute / prévention des maladies et des accidents 

 

SITES D’ACTION : - Besançon 

OBJECTIF : - Proposer un lieu neutre aux jeunes en situation de déqualification professionnelle 

et/ou de difficultés sociales et présentant une souffrance psychique 

 

MOYENS : - Permanence de soutien psychologique, lieu d’écoute et de soutien pour les jeunes de 

16 à 25 ans. 

 

RESULTATS   : La majorité des jeunes rencontrés en 2008 déclarent être dans une grande précarité 

financière et sociale, les empêchant même de payer le coût symbolique de la séance fixé 

à 1€. 

 Sur l’année 2008 : 

 V 202 rendez-vous ont été pris au CODES 25  

è 199 ont été réalisés  

è 198 entretiens individuels  

è 1 entretien collectif (le jeune et ses interlocuteurs sociaux) 

 V 12 jeunes ont sollicité un soutien psychologique  

è 11 filles et 1 garçon 

è Moyenne d’âge de 22 ans 

V Sur les 12 jeunes pris en charge  

è 5 ont été orientés par des conseillers Mission Locale 

è 1 a été orienté par d’autres partenaires (PAEJ, formateurs…) 

è 6 ont été orientés dans le cadre des Ateliers Santé 

Lors des entretiens, la psychologue a pu observer des manques de confiance et d’estime 

de soi, des deuils pathologiques ou existentiels, des troubles dépressifs avec parfois des 

tentatives de suicide, des troubles résultant de violences sexuelles subies et des 

difficultés psycho-sociales (conduites addictives, errance, délinquance…) 

 

L’on peut noter par rapport à 2007, une baisse importante du nombre de jeunes pris en 

charge du fait, d’une part, du faible nombre de jeunes orientés par les conseillers de la 

Mission Locale principaux prescripteurs du dispositif et, d’autre part, de difficultés de 

coordination avec le PAEJ. 

 

Le CODES 25 a poursuivi son travail de contacts avec les professionnels de la santé 

mentale  dans le but de trouver des relais auprès des psychothérapeutes libéraux et 

institutionnels susceptibles d’offrir d'autres modalités de prise en charge aux jeunes qui 

nécessitent un suivi plus intensif.   

Cette action est tout à la fois une prestation qui répond aux besoins des jeunes et un 

outil au service des professionnels qui les accompagnent. Bien identifié par les 

intervenants et bien compris par les jeunes, cet accompagnement, proposé par une 

psychologue clinicienne diplômée, présente l’intérêt d’offrir un cadre neutre et 

facilement accessible (géographiquement et financièrement). 

 

Par ailleurs, la psychologue de l’antenne du CODES 25 de Montbéliard a été amenée en 

2008 à accompagner certains jeunes en grande difficulté pour lesquels, il n’y avait pas 

de réponse immédiate de la part des dispositifs de prise en charge de droit commun.  



Rapport d’activité 2008–CODES 25 24 

GROUPE DE PAROLE  

Parkinson 

 
PUBLICS CIBLES - Les malades et les proches de malades atteints de la maladie de Parkinson 

 

PARTENAIRE : - Association Franche-Comté Parkinson 

 

FINANCEUR : - Association Franche-Comté Parkinson 

 

TYPE D'ACTION :   - Prévention / promotion de la santé 

 

SITE D’ACTION : - La région Franche-Comté 

Néanmoins, les séances ont lieu à Besançon 

 

OBJECTIFS : - Offrir un espace d'écoute et de parole aux malades et à leurs proches 

- Permettre la rencontre entre malades et d'autres personnes confrontées à la maladie 

- Soutenir psychologiquement les participants 

 

MOYENS : - Groupe de parole ouvert (entrées permanentes)  

 - cycle de 9 séances de 2h30 

 - animation par une psychologue clinicienne du CODES 25 

 

RESULTATS   : Les 9 séances ont eu lieu sur l’année 2007 et 2008  

- 3 séances en 2007  

- 6 séances en 2008 

Dix huit personnes ont participé au moins une fois à ce groupe parmi lesquelles 14 

malades et 4 proches. 

 

L'enquête de satisfaction, qui est menée systématiquement une fois les 9 séances 

terminées, montre que le groupe de parole a été globalement apprécié par la majorité 

des participants. 

 

Au cours de ces séances, le groupe  a permis aux participants (malades et proches) 

d'évoquer les thématiques suivantes : l'historique de la maladie, l'annonce du diagnostic 

par le médecin, l'annonce faite aux  proches, le travail sur son "image". 

 

Le groupe de parole a permis d'aborder des sujets tels que la peur, le sentiment d'échec 

ou de solitude. Il a amené les participants à parler de leurs propres expériences, à 

échanger entre eux. Il a permis de montrer l'universalité des sentiments qu'ils éprouvent. 

Le sujet de l’acceptation de la maladie est très souvent abordé lors des séances par les 

malades comme par leur famille. 

 

L'association a sollicité à nouveau le CODES 25 pour un nouveau cycle de 9 séances 

pour 2008-2009. Trois séances de ce nouveau cycle ont déjà eu lieu. 

 

De plus, il faut souligner que deux autres groupes de parole ont vu le jour au cours de 

l’année 2008 sur les secteurs de Baume les Dames et de Pontarlier, sur le modèle de 

l’action menée depuis déjà de nombreuses années par le CODES 25 sur Besançon. 
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Mission 3 

Contribuer à la formation 

Initiale 

Continue 
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FORMATIONS INITIALES 

 

 

 
Dans les écoles paramédicales  
 

Le CODES 25 est intervenu : 

 - à l'école de puériculture (7 demi-journées) 

 - à l'école d’auxiliaires de puériculture (1 demi-journée) 

 - à l'Institut de Formation en Soins Infirmiers (3 demi-journées) 

Dans ce cadre, il présente ce qu'est la prévention, l'éducation pour la santé, la promotion de la santé, les actions 

pilotes départementales ainsi que la planification des actions de santé publique.  

 

 

 

Dans les écoles sociales 

 

-Le CODES 25 est intervenu à l'Institut Régional du Travail Social de Besançon dans le cadre de la 

formation des assistantes de service social 1
ère

 et 2
ième

 année en assurant le module « santé ». 

 

 

Dans le cadre de formations : 

 

Le CODES 25 est intervenu  

 -dans le cadre de la formation 80 h en Education pour la Santé,  

  -Accompagnement « tutorisé » de deux groupes de stagiaires (6 demi-journées), 

  -Intervention sur le thème « mode d’interventions en Education pour la Santé ». 

 -dans le cadre de la formation des intervenants en milieu scolaire, le 31 mars 2008 au lycée Jules Haag 

de Besançon. 

 

Auprès de nos partenaires 

 

 - au PLIE de Besançon (1 demi-journée) 

Il s’agit de présenter, aux partenaires du service public pour l’emploi du quartier de la Grette, l’ensemble des 

actions menées par le CODES 25, l’accompagnement au montage de projet susceptible d’être proposé mais 

également tous les dispositifs mis en œuvre en direction des populations en difficulté (jeunes ou bénéficiaires des 

minima sociaux). 

 

 

Lieu de stage et tuteur de stage 

 

Le CODES 25 a accueilli : 

 -un stagiaire CAFDES 

-un stagiaire CAFERUIS 
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FORMATION CONTINUE 

Formations Education nutritionnelle auprès des enfants et des 

adolescents 

Organisation d’un séminaire « Précarité et Alimentation » 
 

PUBLICS CIBLES - Professionnels en contact avec : des personnes en situations de précarité, des enfants 

et des adolescents (associations, collectivités territoriales, éducations nationales…) 

 

PARTENAIRE : - Les membres de l’atelier 1 du Programme National Nutrition Santé en Franche-Comté 

(PNNS FC) 

- Les 4 CODES de la région Franche-Comté 

- Le Comité Régional d’Education pour la Santé de Franche-Comté (CRES FC) 

 

FINANCEUR : - Le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) 

 

TYPE D'ACTION :   - Formation / prévention des maladies et des accidents 

- Organisation d’un séminaire « Précarité et Alimentation» 

 

SITE D’ACTION : - Région Franche-Comté 

 

OBJECTIFS : - Aider à la mise en œuvre de projets en éducation nutritionnelle au sein des institutions 

et établissements 

 

MOYENS : Mise en place de formations en éducation nutritionnelle en direction des professionnels 

de l’éducatif, du social et de la santé auprès de deux publics : les enfants et les 

adolescents.  

Organisation d’un séminaire régional « Précarité et Alimentation » à destination des 

professionnels et bénévoles de la région en contact avec les personnes en situation de 

précarité. 

 

RESULTATS   : Deux formations ont donc été proposées les 16 et 17 juin 2008 pour les intervenants 

auprès des enfants, les 06 et 07 octobre 2008 pour les intervenants auprès des 

adolescents. 

 

Entre 12 et 15 professionnels ont participé à chacune de ces formations qui se sont 

déroulées sur deux jours à Besançon dans les locaux du centre international de séjour. 

 

Les résultats du questionnaire d’évaluation remis aux participants ont montré la 

satisfaction générale quant au contenu de ces formations. Au regard des sollicitations 

toujours très importantes sur les questions de l’éducation nutritionnelle, ces formations 

seront à nouveau proposées en 2009.  

 

En ce qui concerne la formation des intervenants auprès des personnes en situation de 

précarité l’organisation d’un séminaire régional « Précarité et Alimentation » nous a 

semblé plus appropriée aux attentes des professionnels concernés. 

Un séminaire organisé le 25 novembre 2008, au centre diocésain, a réuni plus de 

120 participants et s’est déroulé en deux temps : 

          -Trois séances plénières le matin  

              Promotion de la santé, précarité et alimentation 

              Aspects socio-anthropologiques de l’alimentation 

              Dimension culturelle et habitudes alimentaires 

          -Trois tables rondes l’après midi 

              La problématique de l’alimentation chez les personnes en errance 

               Banques alimentaires : quel partenariat avec les associations et les organismes 

sociaux ? 

              « Cantines pour tous » : une action dans les collèges du Doubs 
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Mission 4 

Fournir un conseil ou une expertise 

aux associations 

aux professionnels 

aux institutions 
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PARTICIPATION / EXPERTISE/CONSEILS 

Niveau départemental 

 
 

 

Le CODES 25 a participé à différents groupes de travail initiés soit par l'Etat, soit par d'autres acteurs. 

 

À Montbéliard 

L'antenne de Montbéliard a participé :  

 - au collectif "solidarité sida", 

 - à la mise en place d’actions en partenariat avec les CCAS et centres sociaux de la CAPM, 

 - au comité de pilotage du Relais Infos Santé d’Audincourt. 

 

 

À Besançon 

Le CODES 25 a : 

- participé à la Commission Prévention animée par Réseau 25, 

- accompagné les élèves de l’école de puériculture dans la cadre de l’action d’information et 

d’éducation pour la santé qui vise à mettre en place, en lien avec leur formation, des actions de terrain 

en direction des enfants, des parents et des professionnels, 

- accompagné les élèves de l’école d’infirmiers dans la mise en place d’une action sur la santé globale, 

- participé au groupe de travail régional « prévention » mis en place dans le cadre du COREVIH 

 

Dans le cadre du pôle de compétence en éducation pour la santé de Franche-Comté, le CODES 25 a pour 

mission de faciliter sur le département du Doubs, l’accès au conseil méthodologique pour les acteurs en 

éducation pour la santé. 

Deux demi-journées de présentation des outils en éducation pour la santé ont été organisées : 

 - le 07 octobre 2008 sur Besançon 

 - le 14 octobre 2008 sur Montbéliard 

Ces rencontres ont rassemblé 19 intervenants (12 structures différentes) et permis un moment convivial 

d’échange de pratique. Il s’agissait, pour nous, dans le cadre du pôle régional de compétences en éducation pour 

la santé, de contribuer à l’amélioration de la qualité des actions santé menées sur le terrain.  

 

En 2008, 66 personnes ont bénéficié de cet accompagnement méthodologique, dont 24 personnes dans le cadre 

de notre activité documentaire, et 42 structures qui ont fait l’objet d’un accompagnement au montage d’une 

action de terrain. 

 

 

Enfin, le CODES 25 a été choisi par la ville de Besançon – Direction Hygiène Santé pour réaliser un diagnostic 

santé sur le quartier de Montrapon-Fontaine Ecu, ceci dans le cadre du Contrat Urbain de Cohésion Sociale. Ce 

diagnostic devrait à terme participer à une meilleure coordination des acteurs de terrains et une plus grande 

cohérence dans les actions santé qui sont menées sur ce quartier. 

 

 

Le CODES 25 siège au conseil d'administration de la Mission locale/ Espace jeunes de Besançon 

et participe à des colloques, échanges et réunions diverses. 
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PARTICIPATION / EXPERTISE/CONSEILS 

Niveau régional et national 
 

Au niveau régional 

 

 

Le CODES 25 a participé : 

 

- à la mise à disposition des participants de documents et ouvrages dans le cadre de l’Université d’été 

francophone de santé publique, 

- à l’atelier 1 mis en place dans le cadre du Programme National Nutrition Santé en Franche-Comté 

(PNNS FC), 

- aux deux journées de rencontres des conseillers méthodologiques de la région dans le cadre du schéma 

régional d’éducation pour la santé (SREPS), 

- aux deux journées de formation et d’échanges de pratiques des documentalistes de la région Franche-

Comté qui a pour but l’harmonisation de nos outils sur l’ensemble des centres de documentation du 

réseau CRES/CODES en santé publique, 

- aux quatre réunions échanges de la pratique des animatrices des ateliers santé jeunes de la région 

Franche-Comté qui a pour but d’échanger sur les difficultés rencontrées, d’expérimenter les nouveaux 

outils de prévention et de travailler sur la question de l’évaluation des actions, 

- aux deux journées d’échanges de pratiques abordant les contenus, outils et méthodes employés pour 

enseigner l’éducation pour la santé et la santé publique. 

 

Le CODES 25 a participé en 2008 aux journées de concertation entre CODES/CRES de la région sous l'égide du 

CRES FC. 

 

 Objectifs :  - harmoniser nos politiques, nos pratiques, 

   - organiser des événements communs au niveau régional, 

   - construire des programmes régionaux d'éducation pour la santé, 

- s'informer mutuellement du contenu des réunions nationales auxquelles certains 

d'entre nous participent, 

 

Le CODES 25 a accompagné des associations pour les aider à poursuivre leur activité ou à monter leurs projets.  

 

 

Le CODES 25 siège dans deux Conseils d'administration régionaux : 

- Observatoire Régional de la Santé de Franche-Comté 

- Comité Régional d'Education pour la Santé de Franche-Comté 

 

 

Au niveau national  

 

 

 

Le CODES 25 siège dans un Conseil d'administration national : 

- Fédération nationale des Comités d'éducation pour la santé 
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CONCLUSION 
 

Le CODES 25 s’est attaché en 2008 à : 

 

- conforter son volet formation et accroître son partenariat avec les écoles médicales, 

paramédicales et sociales, 

 

- conforter les prestations offertes dans le cadre du Conseil Méthodologique, avec 

toujours plus de temps passé à accompagner les porteurs de projet, que ce soit pour adapter la 

documentation et les outils pédagogiques à leurs actions, ou pour interroger leurs objectifs, les 

conditions de mise en œuvre de leurs programmes, leurs modalités d’évaluation… 

 

- proposer des compétences d’expertise et cela, notamment, pour la réalisation de 

diagnostics santé, et accompagner les acteurs dans la réalisation de leurs bilans et 

l’élaboration de nouvelles perspectives « santé » sur une population, une problématique ou 

une zone géographique déterminée, 

 

- affiner nos modalités d’évaluation et permettre à nos partenaires de mieux 

comprendre notre fonctionnement, l’utilisation de nos moyens et la cohérence de nos 

interventions. 

 

 

Néanmoins, l’année 2008 marque également : 

 

- les difficultés pour mieux qualifier et identifier auprès de nos interlocuteurs, 

notamment financiers, la variété des actions réalisées par le CODES 25,  

 

- la question des locaux occupés par le CODES 25 à Besançon, locaux endommagés 

en avril 2008 par un incendie ayant nécessité une restriction importante de notre activité, 

 

- le temps des incertitudes au regard de deux réformes importantes : la mise en place 

des Agences Régionales de Santé et du Revenu de Solidarité Active, qui ne manqueront pas 

d’influer sur les orientations futures du CODES 25. 

 

C’est pourquoi, il nous faudra en 2009 : 

 

- développer l’axe Conseil Méthodologique/expertise et se doter des moyens 

indispensables pour assurer une réelle réactivité et efficacité par rapport aux demandes des 

porteurs de projets, 

 

- continuer notre travail sur l’évaluation, mais rester vigilant et veiller à ce que le 

temps passé à évaluer nos actions ne soit pas supérieur au temps passé sur le terrain à 

répondre aux besoins, 

 

- renforcer notre partenariat autour des ateliers santé jeunes, de l’Accompagnement 

Santé Individualisé et pour cela, organiser des rencontres avec nos différents partenaires du 

département. 
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Annexes 


